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日期：2021年 12月 14日         

 

主旨：2021淨食 30窈窕(冬季)挑戰賽成果公布 

 

致親愛的愛菲亞會員，2021淨食 30窈窕(冬季)挑戰賽已經圓滿落幕

了。共有 66位成功達標贏得獎項。 

 

在此恭喜以下所有達標的 66位參賽者，體重減少百分比最高的前 12

名將獲贈現金加愛菲亞優質產品，6公斤達標者將將可獲贈價值

8,550元皇龍三寶幸福分享組一組以及 3 公斤達標者將獲贈價值

1,710元能量素 200公克 1包。達標名單如下: 

◎前 12 名得獎者名單 

名次 姓名 原體重 減少公斤數 體重減少公斤百分比 

第 1名 陳銀雀 66.3 10.2 15.4% 

第 2名 林文晏 73.7 11.2 15.2% 

第 3名 黃玉雲 60.8 8.5 14.0% 

第 4名 詹香欄 71.6 9.9 13.8% 

第 5名 陳秀硯 67.7 8.7 12.9% 

第 6名 李雪卿 60.7 7.6 12.5% 

第 7名 呂金生 91.5 10.7 11.7% 

第 8名 許羽晴 72.2 7.7 10.7% 

第 9名 柯麗惠 74.2 7.2 9.7% 

第 10名 徐淑萍 69.6 6.7 9.6% 

第 11名 林玉秋 77.5 7.3 9.4% 

第 12名 盧邱秀寶 71.3 6.4 9.0% 

*體重減少公斤百分比計算公式:減少公斤數除以原始體重公斤數 



 

◎6公斤達標成功得獎者名單(共 27名)以下排序依據姓氏筆畫排序) 

王芬芳 余雪芳 呂秀簪 汪靖淳 卓秋香 柯淑桂 胡正誼 

唐宗柏 唐源煌 張桂香 張敬賢 陳台玉 陳立文 陳明源 

陳泓孝 陳思妤 陳淑琬 陳絢靜 曾張梅貴 黃美月 趙坤玉 

蔡春里 蔡雍珠 盧聰敏 賴繡桃 戴郁玲 鍾燕珠  

 

◎3公斤達標成功得獎者名單(共 26名)以下排序依據姓氏筆畫排序) 

王阿寶 王昭仁 王菀靜 余遠書 宋彩玉 李莉芳 李錦慧 

林本森 林玉梅 林國揚 徐祿唐 張兩全 張錦田 陳梅香 

黃俊偉 黃竣妹 楊雅慧 趙愛苓 劉子涓 劉桂珠 蕭子琳 

謝衣玲 謝彩虹 藍于淑 藍婉甄 譚秀妃 賴鳳琴  

未參加 12 月 11日淨食 30暨成功分享會的達標者將於 12月 21日開

始領取，除有特別需求需隨訂單一起寄出之外，統一領取方式將採至

各指定量測點向教練領取或直接到台北公司領取。 

愛菲亞公司再次恭喜以上達標得獎者。 

 

特此通知。 

 

 

 

 

 

                                                                            

中     華    民    國    110    年    12   月    14     日

 


